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赤ちゃんが
生まれました！

坂本  梧練
（さかもと  ごろう）

ichien News Letter Vol.16

  生きてるんだね・・・「いのち」の神秘
　先月、第一子となる『ごろうちゃん』が
生まれました。今まで好き勝手に生きて
きた自分の人生の中で、新たな家族と
の出会いは、言葉にできない変化を予
感します。少しは母親らしくなれるのか
な！？（笑）
　去年の10月26日、産婦人科にて妊娠
が判明しました。そのときの『ごろうちゃ
ん』はわずか2.5cm。それがお腹の中
で10ヶ月を過ごし、生まれるときには、
3.5kgまで成長してくれました。本当に
奇跡です。毎日、ものすごい力でおっぱ
いを吸ってきたり、まるでカバのように
大きく口を開けて泣いたり（笑）、元気
に手足をバタバタする赤ちゃんを見て
いると、すごいパワーを感じますね。
　今まで感じたことのない、「生きてい
る実感」を感じさせてくれる日々です。
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  赤ちゃんの名前は日韓式で２つ！
　ごろうちゃんは、生まれてから日韓国
籍を持つことになります。そこで、日韓
の２つの名前を命名しました。余談です
が、ロッテの会長さんも日韓式それぞ
れの名前が２つのようですね（笑）。
　日本では「坂本梧練」、韓国では「イ
シオン」となります。大きくたくましく心
身や技を極めて世の中に貢献する人と
いう意味を込めて、日韓の姓名診断の
バランスを考慮して命名しました。実は
自分の大好きな漫画「メジャー」の茂野
五郎から音をもらいましたけど^_^
  様々な感情に丸裸にされた！？
　10ヶ月間のマタニティ生活を少し振
り返ってみると、新たな「いのち」を自分
が育ていくチャンスをもらった「喜び」と、
逆に「いのち」を預かっているという責
任感やはじめての経験での「戸惑い」

が混在した気持ちだったと思います。そ
んな気持ちを楽しみながら、毎日赤ちゃ
んの出産について勉強していた頃がな
んだか懐かしく感じますね（笑）。
  感謝と感動の連続・・・
　いよいよ、臨月になったとき、もうすぐ赤
ちゃんに会えると思っていたところ、予定
日がかなり過ぎてもなかなか出てくれな
かった『ごろうちゃん』。よっぽど、母親の
お腹の中が気持ちよかったんだろうと言
われてましたが、内心不安の日々を過ごし
ていたその頃。しかし、そんな日々があっ
たからこそ、出産への痛みの恐怖や子育
てへの不安などをふっとばすことができ
たような気もします（笑）。早く会いたいよ！
と、どんな姿でも、どんなことがあっても、
守るよ、と、心の中からの深い感情が芽生
えてきました。出産の痛みは確かに辛かっ
たけれど、無事に生まれてきてくれたこと
に、とても感謝の気持ちにいっぱいでし
た。これからが本番だとよく言われまし
たが、大変なこともそのときの感謝の気
持ちを忘れずに、頑張って「いのち」か
ら「いのち」をつないでいきたいと思い
ます（李）。
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生まれたばっかりのごろうちゃん！ １ヶ月検診中。異常なし！元気ですよ♫

母親と夫、ごろうちゃん、私で、雨引観音にて、お宮参り♫
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　霞ヶ浦沿いで見られる日没の絶景「ダイ
ヤモンド筑波」ってご存知ですか？筑波山
に日没がぽつんとハマる自然現象のこと
で、小美玉市の悠遊農園たまりでは、毎年
５月１７日にご覧になれます。この風景と出
会って、もう７年目となりました。今年は少し
遊びココロを持って、TKG(卵かけご飯）
キャラバンを行いました。実は、この風景の
日没が、たまごの黄身にとても似ていた
からです。名付けて、ダイヤモンド筑波
TKG丼！参加者からはこんなTKGは初めて
だと、絶賛いただきました（李）。

　三十路に入ったときから、毎年の冬にな
ると何らかの病気にかかっていた私。7年が
たった今は、病気どころか、病院すら行って
ません。年はとったけれど、今の方がずっと
若く感じます（笑）。その秘訣は、何点かあり
ますが、第一は、ズバリ毎朝欠かせずに、生
搾り野菜ジューズをごっくん飲むこと！騙さ
れたと思ってやってみてください！（李）

　去年の10月末、妊娠したのが発覚。そ
れから約10ヶ月が経ちました。生まれて
初めてのマタニティ生活。毎日が慣れな
いことばっかりで戸惑う一方でしたが、今
思うと、その戸惑いもとても貴重な経験
であったとしみじみに思います。これから
の育児も学ぶ姿勢（笑）で頑張ります！
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デザイナー　李員交

　ともあれ、第一子の誕生です。頑張っ
てくれた妻に感謝。そして、ちゃんと産ま
れて来てくれた我が子に感謝。頭の中
では福山雅治の「家族になろうよ」がヘ
ビロテしています。とても元気よく泣く
し、力も強い。名前がゴローなので、い
ずれ、56の番号のTシャツを着せます。
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マタニティ生活は、
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一円風、健康管理法！　休んでも何故か疲れを感じやすい方におすすめ♫　

　TEL.050 5532 1114 ｜ info@ichien.info

年1回の絶景「ダイヤモンド筑波」×TKG
日時　２０１９年５月１７日（金）　１７：００～１９：３９
場所　小美玉市　悠遊農園たまり
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ダイヤモンド筑波TKG丼

100名以上の方が参加！

小美玉市の下玉里からみた「ダイヤモンド筑波」

【ジュースレシピ】
毎朝 500ml 程度
人参３～4本
きゅうり1／ 2
セロリ１／２
生姜 3cm 
にんにく一欠片

※ 生姜とにんにくは繊維
が残るように、ミキサー
で野菜ジュースに混ぜ
てください。

小美玉市産ブルーベリー「アイの玉」の
通販をはじめました！
「アイの玉」ギフトセット
¥ 2,810（税込）

ジャム９０ｇ２個・
２００g２個
完熟ジュレ２個
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